
PROGETTO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

del LICEO SCIENTIFICO “RICCARDO NUZZI” 
 

(ai sensi del DM n. 328 del 22-12-2022 e delle relative Linee Guida) 

 

TITOLO: ORIENTARSI E ORIENTARE 

 

Traguardi individuati dal Collegio 
✓ Educare allo star bene con se stessi per star bene con gli altri 
✓ Favorire il potenziamento delle capacità individuali contribuendo alla costruzione di un 

personale progetto di vita 
✓ Favorire lo sviluppo di intelligenze creative ed eticamente responsabili 

 
Competenze orientative specifiche 

✓ Conoscenza di sé (identità e ridefinizione della stessa in senso evolutivo) 
✓ Esplorazione dell’affettività, accettazione e valorizzazione della propria immagine 
✓ Saper analizzare le proprie risorse in termini di interessi e attitudini, di saperi e competenze 

✓ Acquisire le competenze strategiche per l'adeguamento delle proprie azioni e scelte alle 
mutevoli esigenze della vita 

✓ Fronteggiare incertezza, ambiguità e rischio 

✓ Rinforzare autostima, resilienza, motivazione 
✓ Instaurare relazioni positive, prendere decisioni responsabili e gestire in modo costruttivo 

situazioni sociali impegnative. 
 

Competenze chiave di cittadinanza 
✓ competenza personale, sociale e capacità di imparare ad imparare 
✓ competenza sociale e civica in materia di cittadinanza 

Conoscenze 
- Il testo regolativo: il regolamento d’Istituto 

- L’Orienteering come pratica sportiva 

- L’analisi del testo teatrale e cinematografico 

- Software per la produzione di video e presentazioni multimediali 

Attività 

- Attività di accoglienza e socializzazione (attività sportive, Torremattoni, Gallipoli) 
- Attività di orientamento con le scuole superiori di I grado 
- Open day  
- Progetti in continuità con le scuole superiori I grado 
- Visione film e spettacoli 
- Laboratori teatrali 
- Progetti lettura 

 


